
１０傑 氏　　名 記　　録 大　会　名 期　　　日 会　　　場

1 宇夫方　和 ４２ｍ９８ 東北大会 ２０２３．６．１５ 山　形

2 菅原　聖菜 ４０ｍ３２ 県高総体 ２０１９．５．２３ 北　上

3 菅野　由真 ３４ｍ５１ 県高総体 ２０１６．５．２６ 北　上

4 平野　礼華 ３０ｍ４８ 県民体育大会 ２００９．７．１２ 岩手県営

5 黒井　文香 ２８ｍ１８ 県選手権 ２０１５．６．２７ 岩手県営

6 澤瀬　南 ２５ｍ３１ 国体予選 ２０１３．７．６ 岩手県営

7 髙橋　明日音 １９ｍ８８ 秋季陸上 ２０２３．１０．２８ 岩手県営

8 該当者なし

9 該当者なし

10 該当者なし

女子　　　ハンマー投


