
氏　　名 記　　録 樹立年 氏　　名 記　　録 樹立年

菊地 琳太朗 １０秒６２ 2019 １００ｍ 大山 里花 １２秒１５ 2018

髙杉 時史 ２１秒３３ 2020 ２００ｍ 高橋 美砂子 ２５秒８５ 1983

相澤　尚毅 ４８秒６５ 2023 ４００ｍ 高橋 美砂子 ５７秒９３ 1983

小原 大育 １分５５秒１７ 1991 ８００ｍ 薄井 可奈 ２分１７秒９０ 2003

高橋 尚弥 ３分５９秒４８ 2011 １５００ｍ 及川 彩子 ４分４５秒４ 1992

３０００ｍ 及川 彩子 １０分１３秒８ 1992

高橋 尚弥 １４分５４秒６１ 2011 ５０００ｍ 　高橋 舞帆 １８分３１秒４０ 2008

菊地 琳太朗 １４秒４０ 2019 １１０／１００ｍＨ 駒ヶ嶺 光瑠 １４秒４６ 2018

菊地 琳太朗 １４秒１７ 2018 １１０ｍJＨ／１００ｍYH 駒ヶ嶺 光瑠 １４秒８１ 2016

小原 俊介 ５３秒４１ 2013 ４００ｍＨ 高橋 真琴 1分０３秒４４ 2012

高橋 尚弥 ９分１２秒６４ 2011 ３０００／２０００ｍＳＣ 八重樫 朋夏 ７分２７秒２６ 2017

髙橋　悠人 １３分１５秒０１ 2023 ３０００ｍＷ 伊藤 千春 １４分４１秒４７ 1999

髙橋　悠人 ２２分２６秒６０ 2023 ５０００ｍＷ 伊藤 千春 ２５分１１秒７７ 1999

１００００ｍＷ 名須川 美聡 ５８分２０秒７８ 2009

瀬川 佳祐 金子 遥果

高橋 翔 駒ヶ嶺 光瑠

高須 晃宏 八重樫 叶子

平野 裕也 大山 里花

高橋 伸光 小川 夏子

鈴木 渉 八重樫 叶子

菊池 清晃 駒ヶ嶺 光瑠

高橋 敬 大山 里花

並岡 真生 ４ｍ８５ 2016 棒高跳 新田 英理子 ３ｍ６２ 2017

遠藤　優祐 １ｍ９４ 2023 走高跳 八重樫 澄佳 １ｍ７５ 2019

菊地 敬太 ７ｍ２０ 1999 走幅跳 本間 育美 ５ｍ６６ 1997

菊地 敬太 １５ｍ３３ 1999 三段跳 菅原 舞 １１ｍ４６ 2022

佐藤 範美 １３ｍ９４（5.5K） 1948

佐藤 亮暢 １０ｍ９５（6K） 2006

佐藤 敬直 ４５ｍ４４(1.5K) 2003

佐藤 幸彦 ３２ｍ９５(1.75K) 2008

畠山 誠次 ６２ｍ１８ 1990 やり投 千葉 聡美 ４３ｍ８７ 2000

鈴木 満 ５２ｍ４８(6.35K) 1974

冨田 蒼馬 ４５ｍ２６(6K) 2019

小松山 慎 ４６６９点 2011 混成競技 佐藤 祥 ４３０６点 2005

砲丸投 水賀 美佑紀 １０ｍ４９ 2007

「記録は破るためにあり、また破られるためにある」

円盤投 菅野 由真 ３７ｍ７０ 2016

ハンマー投 2023４２ｍ９８宇夫方　和

黒沢尻北高等学校陸上競技部　種目別最高記録保持者

３分２１秒０７ 1998 ４×４００ｍＲ ３分５９秒５０ 2018

男　　　子
種　　目

女　　　子

４１秒４９ 2009 ４×１００ｍＲ ４９秒１８ 2018
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