
１０傑 氏　　名 記　　録 大　会　名 期　　　日 会　　　場

1 髙橋　悠人 ２２分２６秒６０ 東北新人 ２０２３．９．３０ 福　島

2 高橋　和樹 ２２分３７秒９１ 高校総体 ２０１３．５．２５ 岩手県営

3 伊藤　繁和 ２３分１１秒２７ 京都国体 １９８８．１０．１６ 京都市西国

4 菊池　芯太朗 ２３分３９秒２７ 東北高校 ２０２３．６．１６ 山　形

5 菊池　冬輝 ２３分５２秒７０ 春季陸上 ２００８．５．１０ 岩手県営

6 菅原　直人 ２３分５９秒１９ 高校総体 ２０１５．５．２４ 北　上

7 佐藤　理央 ２４分００秒４０ 春季陸上 ２０２３．５．７ 岩手県営

8 千葉　心 ２４分２０秒６０ 高校総体 １９９８．５．２９ 北　上

9 寺田　恒大 ２４分２３秒５８ 県新人大会 ２０１８．９．１０ 北　上

10 下坂　晶葵 ２４分４７秒３１ 東北高校 ２０１１．６．１８ 青　森
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